Ausdauer

In fiinf Minuten soviele Finge wie moglich!
Bedingungen

Abwurf im Kreis mit 2m Radius, Flugweite mindestens 20m.

Bumerang

Schnell, sicher, variabel, gut kontrollierbar.

Schwierigkeit und Taktik

Nach 2 bis 3 Minuten kommt man in den anaeroben Bereich. Durch genauen Bumerang Laufarbeit reduzieren. Nach Rhyth-
mus suchen.

Sehr gute Leistungen in Abhédngigkeit von den Windverhiltnissen
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